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 ات المكيّفةـمن خلال الريّاض  المهارات البديلة عند الطفل المعاق
Alternative skills for disabled children through air-conditioned sports 

 

 محمد مشري د.
 جامعة سكيكدة

 الملخص:
الحاجة أمّ الاختراع ومن فقد فلابدّ أن يجد ولو 
 كااان الموجااود أدناال ماان المذقااودح اكاا ا ااا  حياااة

الطّذاااام المعاااااي حينمااااا ياااادر، الوا اااا  ماااان حولاااا ح 
ويكتشاان نق ااا مااا  ااد ميّاا س باان كياارس ساا  اح ل نّاا  
ساااربان ماااا تتااادفّن فااا  وجدانااا  رو  خذيّاااة تحم ااا  
ب ااال التحااادّي ومساااايرة ركاااب أ رانااا ح فتبااادأ حين ااا  
 عاااام الموااااااب فاااا  العّ ااااور مع نااااة باااان ماااايلاد 
طا اااات متجااادّدةح تمبّااام الباااديم الم  ااام ل ااامّ بق اااة 

مكااان أن تشاااكّم با قاااا أماااام الطّماااو  ال اااامن فااا  ي
الّ ات؛ الت  تجاد فا  أناواع الرّ اماة متنذّساا ل تا لّن 
والعّ ااور ّنّ نوبيّااة ااا ا النّشااام كال ااا مااا يحماام 
الاانّذا ال شاارّ ة ب اال التحاادّي سااواا فاا  الرّ امااات 
ن كانات ر اماة  وي  الجمابيّة أو الذرديّةح حتّل وا 

خ و اااااايّت ا؛ التاااااا  الاحتياجااااااات الخاّ ااااااة ل ااااااا 
تميّ ااااا بااان كيراااااح حياااذ تذ ااام باااين اااا س الذ اااة 
وكيرااااااا مااااان ف اااااات  المجتمااااا . فوساااااا   ا مكيّذاااااة 
 حسااااب نوبيّااااة اهبا ااااةح وااااا ا مااااا يجعاااام حاااادودا 
نذساايّة فاا  البدايااة سااربان مااا ياادر، الطّذاام المعاااي 
طبيعت اااا ل ااا  ينساااجم مع ااااح فيعمااام جااااادا ب ااال 

اع الرّ امااة  مااا إباارا  إمكاناتاا  فاا  أيّ نااوع ماان أنااو 
 .في ا ال انيّة

Abstract : 

The need is the mother of any invention 

and the loss must find even if it is lower 

than the missing, so is the life of the 

disabled child when he realizes the 

reality around him, and discover a 

deficiency that may distinguish him 

from others negatively, but soon flows 

into his soul a hidden spirit to bear the 

challenge and keep try following kids 

in his age, At the time, some talents 

begin to emerge, announcing the birth 

of renewable energies, which represent 

the alternative of every difficulty that 

can be an obstacle to the inherent 

ambition of the self; which finds in the 

types of sport an outlet for brilliance 

and appearance because the quality of 

this activity often carries the human 

soul to the challenge both in collective 

sports Or individual ones, even though 

the sport with special needs has its 

privacy; that distinguish them from 

others, which separates this class and 

other segments of society. The means 

are adapted to the quality of the 

disability, and this is what makes the 

psychological limits in the beginning 

quickly recognizes the disabled child 

nature to be consistent with them, and 

strive to highlight the potential in any 

kind of sports, including mental one. 
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 :تمهيد
تمبّم اهبا ة  مخت ن  وراا مع را من معاار النّقص ال ي يستوجب إتمام   بم 
استدرا  ؛ ّنّ النّقص معنّة العج  ال ي ي رف النّذا بن تحقين أاداف ا ومآرب ا 

اا سواا أ ان ماديّا أو معنويّاح فالنّذا ال شرّ ة ترى كمال ا ف  كيراا اوالو ول إلل مبتغ
 ا  النّعر إلل ما يحقّق  الآخرح فإن ا  تمكّنت من الو ول واجتيا  وتحدّد سقن طموح

بو ذ   ؛السّقن المعيّن من الآمال والطّموحات بدّت  ل، مكس ا ومنج ا ت  دس إلل ر يداا
 سّ ما تدرجيّا ف  مطامح الحياة ال ي يذمّ  ا بن كيراا و بر  مكانت ا.

ات  ات   ادر إلل البراان بن  درات  دونما الطّذم المعاي كّ ما تيسّرت ل  العّروف هب و 
بقد نذسيّة أو حواج  اجتمابيّةح فتبدأ م ارات  ف  العّ ور بداا  القدرات العق يّة كالّ كاا 

أو تع ر ب ي  طا ات كامنة أخرى ف  ت رّف  حوالتخيّم وسربة البدي ة إن كان س يم العقم
ن أ در ب ل منافسة كيرس من اّطذال من ت رّفات   ما ف   ل، القوى البدنيّةح حيذ يكو 

 .العاديّين فيما تساوى في  مع م
ل نّ المجتم  سربان ما يك ح جما  ت ، الطّا ات ويعيق ا   براف  وتقاليدس الت  جرت 
العادة أن تحكّم  بم العقم؛ ّنّ الطّذم المعاي لا يحاّ بخ و يّة إبا ت  إلّا من خلال 

بداا  اّسرة الت  كبيرا ما تعمم ب ل معام ة ا ا النّوع من  ؛ المحا ير الت  يتواّم ا المجتم
اّطذال معام ة تذردس بن كيرس ممّا يؤدّي إلل انع ال الطّذم وانكذا   ب ل نذس ح أمّا إ ا وجد 
المناخ المناسب ال ي لا يشعرس  الخ و يّة ف و حتما سيبتعد بن الان واا ويسارع إلل 

  م مح من الملامح الموا ة والم ارةح فذقدس لحاسّة من الحوااّ توعين طا ات  المخت نة بإبرا
 .أو بمو من اّبماا كال ا ما ينعكا  وّة إمافيّة ت  د ف  مجموع القوى ال ّ ية للإنسان

وا ا ما يسابد ب ل ت ايم كمّ طذم معاي ب ل التذوّي والنّجا ح ف يا كمّ من ميّ  
 ماع ولا كمّ من فقد انقمّ وان دّ.

ا س المداخ ة إلّا ج دا يسيرا يسّ ط المّوا ب ل إمكانيّة استبمار طا ات اّطذال وما 
  د استخراج موااب م وبناا شخ يّة  ويّة تؤمن بوجود اهبا ة ولا تؤمن  حالمعا ين وت اي  م

ف  ا المربّ  المورّذ لمبم ا س السّ و، ينّ ب نذس   حإن لم نقم كّ  اف العج  والتّراج ح 
ى الحياة ب ل بقم ا ا المعاي وطا ات ح و ل، إن أتيحت ل  الذر ة ف  امتلا، و يّا مد
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 مام التّوجي  العام لمسار حياة ا ا الشّخص  و الخ و يّة الت  ا  آنيّة أو استبنا يّة 
ال ي كّ ما لاما المعاي وا ع  كّ ما  حيمكن أن تت يّن  ذعم الممارسة واهدماج الاجتماب 

ف م يمكن أن يكون ا ا التحدي وسي ة لا تساب  حة بين  وبين كيرسالذروي النذسيّ   ادت
الم اراتح وبرو  الموااب؛ الت  تعمم ب ل إب ات الّ ات وفرم شخ يت ا ف  البي ة 

 المحيطةح ولم لا التذوّي ال ي يغطّ  معاار العج ؟
 :الموهبة بين الذّاتية والاكتساب عند الطّفل المعاق -أوّلا

م وّد  طا ات كامنة تحتاج إلل  -م ما كانت طبيعت  -أنّ كمّ طذم  ممّا لا شّ، في 
وبند است مال خطوة  حمن يذعّ  ا   د استغلال ا وال شن بواسطت ا بن  درات الطّذم

التّذعيم ا س يبدأ سّ م التّبياين ف  القدرات الذرديّة يتدرّج بين اّطذالح ف نا، القدرات 
مرح ة تميّ  كمّ طذم بن الآخر  ذعم الممارسة خاّ ة ف  المشتركة بين كمّ اّطذال وانا، 

 .اّنشطة الت  يقوم ب ا اّطذال بادة
و  مّنا انا كذااة الطّذم المعاي ال ي يولد او الآخر م وّدا  م  ات بق يّة وجسمانيّة 
ن ولد واو فا د هحدى مكمّلات الجسم السّوي؛ ّنّ  سربان ما يعوّم النّقص ف   حتّل وا 

ا ة إمافية يسدّ ب ا الذراغ ال ي يحسّ  ف   ات ح يقول "أبو ب   مسكوي " من ب ماا شكم ط
إن ل نّذا خمسة مشابر تستق  من ا الع وم إلل  ات اح وك نّ ا ف  » القرن الخاما ال جري: 

المبم مناف  وأبوابح ل ا إلل اّمور الخارجة بن ا أو مبم أ حاب أخ ار يردون إلي ا أخ ار 
مقتسمة القوّة إلل ا س اّشياا الخمسةح ومبال ا أيما ف   ل، مبال بين ماا  نوا ح وا 

ينقسم ما ين   من ا إلل خمسة أن ار ف  خمسة أوج  مخت ذةح أو مبال شجرة ل ا خما 
شعبح و وّت ا منقسمة إلي اح و د ب م أنّ ا س العين متل سدّ مجرى ماا أحد من أن ارااح 

وليا يغور  انقسم في ا  السّواا ب ل اّ مح أو اّربعة ال ا يةحتوفّر ب ل أحد ا س اّن ار 
 (1)«ولا يغيم ولا يمي .  ط من ماا النّ ر المسدودحا ل، القس

إ  أنّ مياب ا مستحيم  ؛ف  ا المبال اهجرا   يعكا حقيقة ما تؤول إلي   وى اهنسان
در ب أو سبم التّربية بم اجتماب ا او اّ م تحتاج فقط إلل من يذعّ  ا بن طر ن التّ 

والتّع يمح فما كان  اتيّا من  وى اهنسان ال ّ يّة ف و مشتر، ي قل ب ل المربّ  أن يطوّراا 
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ويكيّن س و، الطّذم المعاي حسب بي ت  ومتطّ  ات حيات ح فإن أحسن ا ا المربّ  تذعيم ا س 
واو اّمر  ؛ارة خاّ ةبناا شخ يّة  ات م  القوى الّ اتيّة وتنشيط ا يكون  د أسّا لمشروع

 ال ي ينسب بادة إلل طري الا تساب.
إلّا أنّ  حفوجود القوى الّ اتيّة والطّا ة ال امنة بند الطّذم المعاي حقيقة لا مر ة في ا 

ا تسا   لم ارة الآداا واهبداع ت قل ا  الشّغم الشّاكم  النّس ة ّول ، ال ين يعم ون بادة 
خاّ ةح أمّا بن  اب يّة اّطذال  وي الاحتياجات الخاّ ة ب ل ت ايم  وي الاحتياجات ال

ل تّمر ن والتّ ايم   د ا تساب الم ارة ف   من  اب المّرورة الت  ي ج  إلي ا المربّ  ويقب  ا 
 حسب استجا ة كمّ فرد لطري التّ ايم وال سبح  ح  د تغطية العج  ج  يّا أو كّ يا ؛الطّذم

لبي ة الاجتمابيّة الت  تعمم ب ل إدماج  وبدم إ  ا   لينخرم فيكذ  أن يجد الطّذم المعاي ا
 تماما ف  النّسيج الاجتماب  دون أيّ بقدة.

إنّ التّجارب الت   ام ب ا كمّ من " إيتارد"ح"سيجان"ح "مار ا منتسوري" و"دنكان"  وكيرام 
دليم ب ل  لخير (2)  د ت ايم الطّذم المعاي  انيّا ال ي ينتم  إلل أ عب الذ ات ت ايلا

حيذ  حإمكانيّة استغلال ما يم    كمّ فرد من اؤلاا اّطذال لجع  م أ بر فاب يّة ف  المجتم 
يقدمون ب ل إبرا  م ارات م ف  اّنشطة الت  يقومون ب اح وانا تع ر كذااة المدرّب ال ي 

ح ل  ير د كمّ إبداع بند كمّ طذم في نّذ  ّجم الح ول ب ل نتا ج اخت ارات  الت  تومّ 
أنّ إمكانيّة الا تساب موجودة بند أ حاب العااات ال انيّة فما  ال،   ول ، ال ين فقدوا 
حاسّة من الحواا أو بموا من اّبمااح ف م أ در ب ل الا تساب ويمكن أن نكتشن 

 الموا ة بند الطّذم المعاي إ ا اتّ عنا ا س الخطوات:
  ة منذتحة ب ل العالم الخارج .تنش ة الطّذم المعاي تنش ة باديّة ممن بي .أ 
إ عاد الطّذم المعاي بن كمّ مؤبّر خارج  يشعرس  النّقص حتّل لا تت وّن ف  نذس   .ب

 فكرة الخ و يّة وأنّ  ليا ك  ران .
تبمين كمّ بمم يقوم    ا ا النّوع من اّطذال و ل،  التّشجي  ب ل الاستمرارّ ة  .ج

ا  ام    ا ا الطّذمح كت  يذ   الم ام المن ليّة أو الخارجيّة وتقديم الشّوااد العم يّة ب ل مبم م
 .(3)ال سيطة الت  ا  ف  حدود  درات 
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ت ايم المعّ مين العاديّين ل تّعامم م  ا ا النّوع من اّطذال ل   لا نع ل ا س الذ ة  .د
 ف  مرا   خاّ ة ت  د من شعورام  الخ و يّة الس بيّة؛ ّنّ وجودام م  كيرام يحدذ

فلا تنش  ت ، الحساسيّات الت  كال ا  حنوبا من التّآلن بين اّطذال العاديّين وكير العاديّين
فالعااة لا تعن  المرم الم منح وكّ ما نش  ا ا التعوّد بند الطّرفين  .ما تؤدّي إلل التّقسيم

 اختذت الذواري بين مجموع اّطذال.
دارا العاديّة يسّ م بم يّة الا تساب إدماج ا ا النّوع من اّطذال م كّرا ف  الم .ه

الطّبيع  واستدرا، النّقص  محاولة تحدّي الآخرح فكّ ما كانت الممارسة الطبيعيّة حامرة ف  
حياة ا ا النّوع من اّطذال كّ ما سابد  ل، ب ل برو  الم ارات المخت ذة بند ف ة المعا ين 

 . مخت ن أطياف م
ا ف  س الحالة ليست  ارفة تماما بن مذ وم تنمية ت قل خ و يّة الطّذم المعاي  انيّ 

شخ يّة الطّذم المعايح بم يمكن تجاو اا  استبمار طا ات ا ا النّوع من المعا ين ف  
ّنّ ا س الذ ة من المعا ين لا تدر، الذروي الذرديّة بين ا وبين  ؛اهنتاج المادّي دون المعنوي 

الم وّدين  مدار، س يمة بم  ؛اا من المعا ينكيراا إن ا  انذ  ت بن م كما يشعر ب ا كير 
فاب ة نتيجة العقم ال ي يعتمدون  بو ذ  وسي ة تو    القوى اهمافيّة ب ل  قيّة الحوااّ 

 والجسم ككمّ.
 :قابليّة الطّفل المعاق لمؤهّلات المهارات الذّاتيّة -ثانيا

ستعدادات الذطرّ ة لقد تومّح من خلال العن ر السّابن أنّ الطّذم المعاي ل  من الا
والمكتس ة ما يجع    ادرا ب ل موا  ة كيرس من العاديّينح كير أنّ المكتسب الذطري يمكن أن 
يمي  إ ا ما و   ا ا الطّذم فر سة ّخطاا المربّين ال ين ليست ل م المؤاّلات ال افية 

 م وا ع م ومن بمّ ّمبم الطّري الت  تؤدّي ب م إلل ف ؛هرشاد وتدر ب ا س الذ ة من اّطذال
تقدير اّولويّة بند الطّمو ؛ المتمبّم ف  أوّليّات التّحدّي المتمبّ ة أساسا ف  المحاولات اّولل 

 .لذعم الممارسة ال ي يحاول في  الطّذم المعاي ا تشاف وا ع 
فإن او وجد ما يعين  ب ل ا ا الا تشاف السّ م تمرّن وتعوّد ب ل فعم الممارسة ال ي 

قة ف  نذس  وأنّ  كير باج   المذ وم ال ي يت وّرس بند حدود إدرا ات  اّوّليّة؛ ّنّ يكس   ب
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انعدام الممارسة والمشاركة تذقد الطّذم المعاي اهحساا  انممام  إلل الذ ة الاجتمابيّة 
 الت  تعرف بادة  المحيط اّسري.

لقبول الآخر سواا  يعدّ المحيط اّسري من أ وى دواب  ت ي ة نذسيّة الطّذم المعاي
أ ان ماديّا أو معنويّاح خاّ ة بند ارت ام ا ا النّوع من اّطذال  من ام أ رب إلل محيط م 
اّسري ك بناا اّ ارب والجيران ال ين سربان ما يجدون ف  تعاملات م مع م نوبا من 

م من خارج الاختلاف ال ي لم ي لذوس لدى أفراد اّسرةح فم ما كانت طبيعة اّفراد ال ين ا
اّسرة فإنّ م لا يوفّرون الوسط الاجتماب  ل معاي كما توفّرس اّسرةح فتوفير مبم ا ا الوسط 

ومن م  حال ي يناسب حالت  و وا ب تطّ عات  و درات  يحتاج إلل الملا مة والتّعايش الدّا م
ح ف م لا خارج إطار اّسرة كال ا ما يكونون محكّا  ع ا أمام شخ يّة ا ا الطّذم المعاي

يعرفون خ و يّات  فيعام ون  بداية كمعام ة العاديّين من اّفراد أو أنّ م يتحاشون التّعامم 
 وف  ك تا الحالتين يتشكّم مع ر الّ دمة اّولل بند ا ا الطّذم. حمع 

إنّ التّجربة اّوليّة ل طّذم المعاي م  كير أفراد اّسرة تبيّن لنا   دي مدى  اب يّت  
فمن اّطذال من يت يّن م  العّرف الطّارئ الجديد ب ي  كمقاب ة  ؛و التّ ايمللإدماج أ

ومن م من لا يت   م م  ا ا الوافد الجديد بم يكتشن من خلال   حأشخاص لا يعرف م من  بم
ّنّ  يرى ف  تعام   الجديد م  ا ا الوافد ما لم يرس من  بمح فيكتشن  ؛م  دا من النّقص

الت  كان يحيااا ممن أسرت ح أمّا إ ا لم يتعامم مع  ا ا الوافد فت ، الخ و يّة الس بيّة 
لاسيما إن كان  د ب غ من العمر ما  ؛مشك ة أخرى ت  د من تعقيد المو ن بند ا ا الطّذم

يمكّن  من تحديد  عم أ عاد العلا ات الشّخ يّةح ف و بندما يشعر  مرونة تعامم أ ارب  
ينش  ف  نذس  نوع  حغيّر ا س العلا ة بند حدود التّعامم مع وجيران  م  إخوان  وأخوات  وت

 .من التّميي  اللّامبرّر ال ي يؤدّي ف  النّ اية إلل فكرة التّساؤل بن أس اب ا ا السّ و،
نّما ج دنا من بّ ب ل  ولسنا ف  معرم الحديذ بن ا س السّ وكات الاجتمابيّة وا 

إ حام ا ا المعاي ف  الوسط الاجتماب  والر ام  م ال ذي ة بامحاولة إبطاا اّس اب والوسا 
ممّا يكذم ل  جوّا مناس ا هبرا  طا ات   ح شقّي ما الدّاخ   والخارج  ممن إطار  حيح

 ومواا  .
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وأامّ مرح ة ت شن بن  اب يّة الطّذم المعاي ل ت ايم وا تساب الم ارة ا  سنّ التّمدرا 
وانا تبدأ أولل تجارب  حف  المدارا الخاّ ة ال ي في  ينذ م بن أ ران  لي تحن   مبال 

التّ ايم المعرف  أو ما يعرف  التّ و ن الع م ح فالمعّ م ف  ا س المدارا مط وب من  أن 
ي نّن اؤلاا المعا ين ال ين ينتمون إلل الذ ة نذس ا ت نيذا إجرا يّا يسمح ل  بتحديد  درات 

 را ات معرفيّة تع ر ب ي م أبرام مبم:؛ ّنّ اّفراد ال ين يعانون من امط(4)كمّ فرد
 بدم القدرة ب ل استيعاب حدود اّ عاد المكانيّة. .أ

الّ عو ة ف  التّركي  ب ل ش ا معيّنح والافتقار إلل تحو م الانت اس من ش ا إلل  .ب
 آخر  شكم منتعم.

 التّ ب ب ف  كيذيّة التحكّم  الوب  خلال النّ ار أو اليوم كّ  . .ج
 لقدرة ب ل تعّ م ش ا جديدح وبدم القدرة ب ل الت كّر.فقدان ا .د

 بدم القدرة ب ل تعّ م م ارات جديدة. .ه
 نقص القدرة ب ل التعرّف ب ل ما حول  من أشياا وما تمرّ    من أحداذ يوميّة. .و
درا، المذاايم المجرّدة. .    عو ة ف  ف م وا 
    (5)يادي.تنا ص القاب يّة ف  اهنجا ات اليوميّة  شكم ابت . 

ف    يت تّل ل معّ م أن يجتا   الطّذم المعاي مرح ة التّ نين اّوّل  والبدا ف     
لابدّ أن يقوم بجمي  الاخت ارات الت  ومّحنا مجالات ا ف  النّقام السّا قةح  ؛اهبداد اّمبم

يعدّل  فإن تمكّن من ا طذاا ف ة من المعا ين خارجة بن حدود ا س الدّا رة أو استطاع أن
كان ل  أن يشرع ف  تتّ   طبيعة كمّ شخ يّة من شخ يّات  ح عم ا س العيوب المرح يّة

اّطذال ال ين يدرسون بندسح حيذ يتمّ ل  فر  اّطذال  وي ال ذااات المتميّ ة من خلال 
أو بإحداذ نوع من الم ام الوعيذيّةح الت  يتمّ  ح درات م أبناا النّشاطات المدرسيّة المخت ذة

 موجب ا ا تشاف الشخ يّة الطّموحة الت  ل ا أ بر  اب يّة ب ل التعّ م وا تساب الم ارات 
 المؤدّية إلل النّبوغ والموا ة.
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 :حاجة الطّفل المعاق إلى تجديد الطّاقة الخلّاقة  -ثالثا
 بم الحديذ بن الطّا ات المتجدّدة بند الطّذم المعاي لابدّ من افترام وجود بي ة 

 socialفمععم المعا ين يشعرون ب  ا الرّااب الاجتماب ) حة  اب ة ل تّنش ة السّويّةاجتمابيّ 

phobiaل ا فإنّ   ّ ما تتشكّم فكرة بناا  ؛(ح ال ي يعمم دا ما ب ل اه  اا والتّ ميش
الشخ يّة الخلّا ةح لاسيما ف  مجتمعات العالم البّالذ ّنّ أس اب الرّااب الاجتماب  لا 

ا تشاف معاار التذوّي بند ا ا النّوع من اّطذال وأس اب ا س العّاارة ت اد تسمح  
 الاجتمابيّةح كما يقول "ديانا وروبرت اي  ":

 الّ دمات النّذسيّة الم كّرة. .أ
اهفتقار إلل الم ارات الاجتمابيّة الت  يؤدّي توفّراا إلل كرا البّقة  النّذاح  .ب

 صح و التّال  الابتعاد بن الآخر ن والخوف من انتقادات م.وانعدام ا يؤدّي إلل الشّعور  النّق
 تقييم الّ ات تقييما س بيّا. .ج
 (6)«الحساسيّة المذرطة الت  تؤدّي إلل الخوف من أيّ نقد.  .د

ف و تمّ تجاو  ا س اّس اب الموج ة ل تّعو ن والتّببيط ل ان  ل، مدباة لا تشاف ملامح 
بمّ تطو راا وتنميت اح ّنّ أس ا ا ك  س كال ا ما تقن حا لا  اهبداع بند الطّذم المعاي ومن

وتمنع  من التّذابم م   حأمام الطّذم المعاي ف  بدايات حيات  اّولل  بم اهدرا، التّميي ي 
حيذ يسارع أفراد المجتم  بداا من اّسرة ف  كرا  ؛من ام حول  ف  البي ة الاجتمابيّة
ذم  حجّة بدم  درت ؛ ّنّ القدرة ف  مذ وم م مرت طة مركّب النّقص ف  نذسيّة ا ا الطّ 

وا ا التّوام  ف  حدّ  ات  يحتاج إلل من يخت ق   ح ال مال العرف  ال ي توامعوا ب ي 
 قد مكمّم من مكمّلات الجسم.لي حّح نعرة المجتم  لمذ وم النّقص ال ي ينش   ذعم ف  

مسابدة ب ل تنوي  معاار اهبداع لدي  إنّ حاجة الطّذم المعاي إلل الطّا ة المتجدّدة ال
مرورة حتميّة تنش  بندما يست مم مراحم اهدرا، العاديّة بند اهنسان لاسيما ف  مرح ة 

سيعمم جاادا ب ل إب ات  ات   حالمرااقة اّوللح ف و إن لم يخم  ّيّ نوع من المّغوم
ن أدّى  ل، إلل اهج  ادح الم مّ بندس أن من خلال   ادة نشاط  ف  الا تساب حتّل وا 

 .يحّ م أ بر  در ممكن من التّجارب العم يّة الت  تجعم من  شخ ا فابلا لا منذعلا
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فما يلاحع  من فروي بين  وبين كيرس ت ون  مبا ة الحاف  القويّ ال ي يدفع  إلل 
رس التّح يم ومن بمّ التذوّي المادّي أو المعنويح شرم ألا ت ون بمّة نجاحات واميّة يعمم كي

 بما من  أنّ  ل، ي  د ف  معنويّات المعاي النذسيّةح وا ا من  حب ل تحقيق ا ونسبت ا إلي 
أ بر اّخطاا الت  ت رع الغرور ف  نذسيّة ا ا النّوع من اّفراد  بم أن يعرف مقدار 

و ل، ط عا ف  مرح ة  حمكتس ات  القادرة ب ل اهنتاج الخاصّ والخالص دون تدخّم كيرس
 الشّ اب. 

إنّ المعاي المؤاّم ف  مبم ا س المراحم لابدّ أن يبدع أشياا تميّ س بن كيرس من 
وربّما نسي  إن او  حوت ن  ل  المكانة الاجتمابيّة الت  من خلال ا يستدر، النّقص حالعاديّين

الت  كّ ما أنتج ا كّ ما  ؛بمم ب ل تذعيم كمّ نشام إبداب  وأ بر من اّبمال  ات الجودة
من ح قات البون الشّاس  بين  وبين كيرسح فيترتّب جرّاا  ل، أن ينعر إلي  بو ذ   كسر ح قة

فإن ب غ المعاي ا س المرح ة تخّ ص من كمّ  حأنمو جا يحت ى و جب ترسّم خطاس لبناا أمبال 
 يد يعين استمرار إبداب ح ف و يت وّر بند حدود ا س المرح ة أنّ  اّمبم فيما ينتج  وب ل 

فمن كانت ا س حال  لابدّ أن تتذجّر لدي  طا ات خلّا ة إمافيّة تنش  بن  حّ دوسكيرس أن يق
الشّعور  ال مال ركم وجود النّقص ال ي يكون او نذس  الدّاف  القويّح فالمنافسة  المّعن 

 والح ول ب ل النّجا  أشرف ألن مرّة من أن يحدذ التذوّي بند التّساوي.
لت  أببت الوا    درت ا ب ل تخطّ  الّ عاب وتجاو  ف ولا وجود مبم ا س الشخّ يات ا

وا ا ما ورّب  مشكم  حالمعوّ ات ل ان مذ وم بناا الذرد المعاي المواوب مربا من اهستحالة
 .النّقص ف  نذوا اّفراد

وب ي  فإنّ النّما ج الت  ليست  الق ي ة استطابت أن تذرم نذس ا وتحقّن لغيراا المبال 
ف و بند إطّلاب  ب ل  حالطّر ن أمام كمّ معاي ل   اب يّة اهدماج الر ام اّ وم   د تم يد 

ا س اّمب ة الحيّة ف  الوا   يحاول أن يتجاو  كمّ معوّي و در، ف   رارة نذس  أنّ النّقص 
ليا موج ا ل عج ح فما    من   ور ما او إلّا حالة من حالات الذقد الاستبنا   ال ي 

برا  الّ اتح فيجعم ن ب بيني  كمّ يستوجب اه مال   يّ ش كم من أشكال التحدّي وا 
ولما لا يجعم من كمّ حالة س قت  ف   حأنمو ج يعرف  ف  مبم حالت  فيعمم جاادا ب ل ب وك 
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يجعم من ا حجّة لغيرس ب ل إمكانيّة تذوّ   او  ؛نوبيّة اهبا ة وت ون  د حقّقت نجاحا ما
الحاج  النّذس  الخاصّ ونذسيّة اّفراد ال ين يحيون  الآخرح فيكون  ل،  مبا ة كسر حاج  ن

 .من حول  ف م يشجّعون  لاطم نان م  المكتسب القب   ال ي أببت وجودس
 :مكامن الإبداع عند الطّفل المعاق -رابعا

والمعا ون إبا ة  حالمعا ون إبا ة  انيّة :ي نّن المعا ون إلل بلابة أ سام ر يسة ا 
أمّا القسم اّوّل فيحتاج من المجتم  بناية خاّ ة تممن ل   .ة جسديّةحسيّة والمعا ون إبا 
ّنّ فقدان العقم يؤدّي إلل بدم السّيطرة ب ل الرّك ات ومعرفة  ؛حقو   الغر  ّ ة أوّلا
فالمربّ  م مّت  اّولل ت ايم ا ا النّوع من المعا ين لا تساب م ارة  حالحاجيات المّرورّ ة

إلّا  ؛الحياة الشخ يّة حيذ  ّ ما تع ر م ارات أو موااب بند اؤلاا التّعاط  م  متطّ  ات
 .ما تعّ ن من ا  القوى الجسديّة الت  سنومّح مجالات ا تشاف الموااب في ا لاحقا

أمّا أول ، ال ين لحقت ب م إبا ة حسيّة ف م أ در ب ل الت   م والاستجا ة ّنّ م فقدوا 
 يسة من ا كال  ر والسّم  والّ ما واهبا تان اّولل حاسّة من الحواا الخما لاسيما الرّ 

والبّانية أ براما انتشارا؛ حيذ تقمّ اهبا ة ف   قيّة الحواا أو أنّ ا لا ت اد ت تشن وتطذو 
وموموع الم ارة كبيرا  .و ل، ف  سربة المعالجة بن طر ن أدوية كيميا يّة حبو ذ ا بااة

 هبا ة ال  رّ ة والسمعيّة والّ مسيّة.ما يلاحظ أو ينتعر وجودس بند أ حاب ا
ت قل اهشارة إلل أول ، ال ين بتر بمو من أبما  م أو كان    نقص أو ش م يعيق  

ّنّ م يحتاجون إلل وسا م أ بر  ساطة  ؛واؤلاا مجال تذعيم م ارات م أوس  حبن الحركة
لمحاولة تغطية النّقص حيذ يوعّذون ت ، الوسا م ف  است مال النّقص ال ي يبّ ط م بن 
الو ول إلل الغاياتح وانا، إبا ات أخرى تمّ ا تشاف ا والتّعامم مع ا ف  الو ت الرّاان م  

سيما ف  ميادين التّربية ع ور المرا   المتخّ  ة ف  العلاج النّذس  والاجتماب  لا
والتّع يمح حيذ ع رت إبا ات تخصّ جانب من جوانب الحياة الذرديّة ل طّذم كإبا ة  عو ة 
التعّ مح وا با ة التعسّر ف  القرااةح أو إبا ة امطرا ات التوحّد) م ة أسبرجر(ح وا با ة 

تحتاج إلل دّ ة  امطراب الانت اسح وا با ة انخذام التّح يمح فكمّ إبا ة من ا س اهبا ات
المتا عة   د تذعيم الممارسة الت  ربّما تقم  ب ل التشوّس الج    أو ال ّ   ال ي ي حن 

 .مبم ا س العااات
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ل ا فإنّ المربّين كبيرا ما يسعون إلل الااتمام ب  ا النّوع من الذ ات ّجم تنمية 
ا س إبا ة آنيّة ت ول م  الّ منح م ارات مح ف م أش   ما يكونون  النّاا العاديّين ولعمّ إبا ت م 

 فوفن ا ا التّحديد ّنمام اهبا ة تتشكّم فكرة مكامن اهبداع بند اؤلاا اّ ناف من ال شر.
ف   كبيرا ما  ؛لا يكاد المعاي بامّة يخت ن بن كيرس من العاديّين ف  مكامن الم ارة

أو القوى الحسيّة كتوعين  حّ ا رةتنح ر ف  القدرات العق يّة كسربة التّذكير والّ كاا و وّة ال
أو القوى الجسميّة المتمبّ ة ف  بملات اليد أو الرّج ين أو  ححوااّ السّم  وال  ر والّ ما

 .كيراا من اّبماا المتحرّكة  ما ف   ل، أبماا النّطن
كير أنّ المعاي ل  مؤاّلات إمافيّة تمكّن  من الجم  بين الموابتين حيذ يشتر، م  

بمّ تماف إلي  موا ة أخرى  حلعاديّين فيما خصّ    من موا ة كالّ كاا مبلاكيرس من ا
تعويما بن إبا ت    ن تخت ل ف   درة من  درات الذرد العاديّةح ّنّ المعاي إ ا وجد الوسط 
الاجتماب  المناسب  ما ف   ل، المدرسة فإنّ  قيّة طا ات  لا تعان  من المّمور ولا يشعر 

رك  ال ي كال ا ما ينتاب ف ة المعا ينح نعرا لعاارة التّ ميش واه  اا حتما  الخمول الح
 واه عاد بن أما ن النّشام الحيوي.

و بم الحديذ بن المجالات الت  يمكن أن تستبمر في ا مجموع مكامن الطّا ة المشار 
بن أ ران  يحسن بنا أن نشير إلل أنّ الموا ة بند الطّذم المعاي لا تعن  تذوّ    حإلي ا آنذا

ف  الذ ة نذس ا ف ل، متيسّر  النّس ة ل مّ الذ ات ال شرّ ة ب ل اختلاف أحوال اح فالمق ود 
من الموا ة ف  ا س الدّراسة ا  مجموع ت ، القدرات الت  يتذوّي بواسطت ا الطّذم المعاي 

 ين فقط ّنّنا لو ح رنا الموا ة ف  ف ة المعا ؛بن كيرس من اّطذال  ما ف   ل، العاديّين
ل ان  ل، أدبل إلل بدم الااتمام ب  ا النّوع من المتذوّ ين من طرف المجتم ح ف احب كمّ 
م ارة أو موا ة لا يكون ك ل، إلّا إ ا بّ  كيرس وألذت بناية أفراد المجتم  فيكون  النّس ة 

   ف  إلي م عاارة تعكا  وى كير ابتياديّةح وممّا لاشّ، في  أنّ انا، أساليب مخت ذة تتّ 
المعّ مينح  ال شن بن المواابح وتتممّن مبم ا س اّساليب ملاحعات الوالدينح وترشيحات

ترشيحات اّ رانح والتّقار ر الّ اتيّةح ومقاييا الّ كااح والاخت ارات وترشيحات الخبرااح و 
وا  ح (7)التح ي يّةح واخت ارات التّذكير اهبت اري واهبداب  إلل جانب اخت ارات الشخ يّة
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اّساليب الت  يمكن استخلا  ا من خلال تتّ   مجموع ا س اهسقاطات ف  مجالات اهبداع 
 بند الطّذم بامّة والمعاي خاّ ة.

 وتمرّ بم يّة ال شن بن المواوبين وربايت م بخما مراحم أساا ا :
ن و تمّ خلال ا التعرّف ب ل أول ، اّطذال المواوبي :يئمرحلة المسح والفرز المبد .أ

 ال ين يتمّ ترشيح م من خلال اّساليب المخت ذة الت  برمنا ل ا س ذا.
و تمّ خلال ا الت ّ د من ت ، الملاحعات الت  يكون  د  :مرحلة التّشخيص والتقييم .ب

أبدااا أول ، اّشخاص ال ين  اموا بترشيح ا ا الطّذم أو  ا، ليكون من المواوبينح كما يتمّ 
اييا المخت ذة الت  يمكن من خلال ا الحكم ب ل موا ة الطّذمح أو خلال ا أيما تطبين المق

ملاحعة اهنتاج الذنّ  ل طّذم وخاّ ة فيما يتعّ ن  الذنون اّدا يّةح وتحديد مدى مطا قت  
 ل معايير الذنيّة  ما يجعم من  طذلا مواو ا أو كير  ل،.

اد المواوبين إلل ف ات و تمّ خلال ا س المرح ة ت نين اّفر  :تقييم الاحتياجات .ج
مخت ذة  حسب موااب مح و تمّ تحديد الاحتياجات الخاّ ة  كمّ ف ة من ا س الذ ات وكيذيّة 

ش اب ا.  الوفاا ب ا وا 
و تمّ خلال ا س المرح ة اختيار  ل، البرنامج  :اختيار البرنامج المناسب والتّسكين .د

 يحقن الاستذادة الق وى من .ال ي يناسب موا ة الطّذم حتّل يتمّ تسكين  في   ما 
وتمبّم ا س المرح ة آخر المراحم الخما الت  يتمّ إت اب ا ف  ا ا اهطارح  :التّقييم .هـ

و تمّ من خلال ا تقييم الطّذم واّنشطة والبرامج الت  يكون  د ت قّااا ومدى استذادت  من ا 
 .(8)آن ا،حتّل يتسنّل لنا تحديد ما بسانا أن نذع   ف  مبم ا ا اهطار 

 :مجالات اكتشاف الموهبة الفعّالة في حياة الطّفل المعاق -خامسا
 ؛يقترب مذ وم الموا ة من الع قرّ ة أو السّ و، الخاري ف   تمبّم بوّا ة ا ين المذ ومين

او  ل، الطّذم ال ي يتمّ تحديدس من  ؛ّنّ الطّذم المواوب ف  برف ب ماا النّذا والاجتماع
ن م نيّا ب ل أنّ  يتمتّ   قدرات  ار ة تجعم  مقدورس أن يحقّن مستوى  بم أشخاص مؤاّ ي

ح فتميّ  ا ا النّوع من اّطذال يمكن أن يع ر ف  ف ة المعا ين ال ين (9)مرتذعا من اّداا
يتمتّعون  طا ات كير باديّة تسابدام ب ل منافسة العاديّين من اّطذال ال ين ام ف  مبم 

من اجتيا  أ ران م ف  مجال من مجالات ا تشاف الم ارة بدّ ا ا سنّ مح فإن ام تمكّنوا 
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المعاي مواو ا ف  الوسط الاجتماب ح وحتّل يتمّ ف م مناح  تشكّم الموا ة بند الطّذم 
من   المعاي فلا بدّ من إبطاا حدود مجالات ا تشاف الم ارات البدي ة بند ا ا النّوع

عايش ا الطّذم العادي وتبر  في ا مواا   مقارنة اّطذالح وا س المجالات ا  نذس ا الت  ي
  غيرسح فمقاييا الاخت ار متاحة  شكم كبير لدى المربّين للا تشاف ف  مبم ا س المواطن.            

أما المجالات الت  تع ر في ا إبدابات الطّذم المعاي وم ارات  الشخ يّة فتتمبّم فيما 
 ي  :

 ؛  ن يتميّ  بن إخوان  فيكون تميّ س  ل، م ذتا للانت اس :آداؤه غير العادي في الأسرة .أ
   ن يكون  كاؤس مذرطا مبلا أو ل   وّة جسميّة تذوي ما ب ي  أ ران  ف  فترة الطّذولة نذس ا.

 ؛يعدّ ا ا المجال أخ ب حقم لا تشاف الطّذم م ما كانت طبيعت  :مجال اللّعب .ب
بن مخت ن  درات  دونما  يود يشعر ب اح ف و حينما  ّنّ الّ عب مجال مذتو  يعبّر في  الطّذم

ل  ا ت ون ت رّفات  طبيعيّة يمكن من خلال ا  حينخرم ف  الّ عب لا يحاّ بوجود الرّ يب
والّ عب عاارة مت رّرة تسابد ب ل ح س وكات ت رّفات الطّذم وتقويم طا ات  و  الحكم ب ل

ياجات الخاّ ة حينما ينشؤون المنش  اّوّل ف  فاّطذال  وو الاحت .المرا  ة الع ميّة الدّ يقة
  اام لا يخت ذون بن كيرامح حيذ يمبّم الّ عب  النّس ة إلي م مط  ا أساسا لّ  و والترويح 

ّنّ الّ عب كير مقنّن  قوابد  ؛بن النّذاح ممّا يجع  م أ در ب ل إبرا  طا ات م وموااب م
من اّطذال اّسوياا ف  ممارسة اّلعاب  تم ط س و، الطذمح و بدأ الطذم المعاي كغيرس

إلّا أنّ ا س اّلعاب بادة ما ت ون  حالم لوفة الت  تخت ل شكلا من أشكال الرّ امات ال سيطة
دافعا  ويا لاجتيا  مرح ة العذوية ف  الآدااح وتمكّن من ا تشاف الموااب المخت ذة الت  

 .تتطّ ب من المربّ  والمؤاّم تنميت ا
ة ر امتان؛ ر امة  انية ور امة بدنيةح فإن كان المعاي  ا را بن أداا ّنّ الر ام

واحدة من ا ف و أ در ب ل أداا اّخرىح وا ا او مجال الا تشاف والتنمية ف  أيّ من ما تمّ 
في ا ح ول اهبا ة والق ورح ف يا اهبا ة ال انية مبلا حاج ا أمام ت دية الرّ امات 

ف ان  وسي ة  حمن فقد حاسّة من الحواا أو بموا من اّبمااالبدنية والعكا  النّس ة ل
 .تؤاّ     ن يكون مبدبا ف  مجال ر ام  يناسب ا س الم  ة اهنسانية الع يا وا  التذكير
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ويمكن تقسيم مراحم الّ عب بند الطذم سواا أ ان باديا أم معا ا إلل بلاذ مراحم 
 ا :

يست م الطذم ا س المرح ة  س وكات   سنتان الألعاب الحسيّة / الحركية/ البنائية: .1
وتو    حركات أبماا الجسم ف  جمي   حمت اينة أامّ ا ال حن والحبو والمش  المتعبّر

الاتجااات   د ا تشاف المحيط الخارج ح كير أنّ  عم اّطذال ينخرطون ف  ألعاب 
عب يخصّ اّطذال ف  نحو إلّا أنّ ا ا النوع من ال ّ  ؛البناا  بم حتّل أن يتمكّنوا من الحركة

سن بمانية بشر ش را حين ي  ح الطذم  ادرا ب ل أداا اّفعالح مبم أن يقوم الطذم ببناا 
 ن يرص القط  فوي  عم ا ال عم بمّ  عبرت ا مرّة أخرى. اّشياا   ورة بدا ية  

كما ي  ح  مقدورس الق م ب ل اّشياا    ا ع  ممّا يس م بم ية اهمسا،  اّشياا 
وترك اح وبند سن الستة ش ور يبدأ الطذم ف  تع م ت ادل الدّور ف  الّ ع ةح كير أنّ الطذم 
ف  ا س المرح ة نسبيا سيحاول أن يبدأ او بم ية الّ عب ولا يكتذ   مجرد ردّ الذعمح ويحاول 
الطذم  عد سن بمانية بشر ش را حم المشكلات الت  يمع ا لنذس  واست شاف كيذية جم  

ن انا أتت تسمية ألعاب البناا. كير أنّ ال بير من أولياا اّمور يذم ون ال ور وم
تسميت ا مرح ة ) ألعاب التدمير ( حيذ يقوم الطذم ب عبرة كمّ ما ف   ندوي الملا ا مبلاح 

إ  يحاول الطذم  -ول ن حتّل ا ا يمكن النعر ل  ب ل أنّ  نوع من ألعاب حم المشكلات
مّ المشك ة بإبادة حونادرا ما يكمم الطذم  -ف  ال ندوي است شاف اّشياا الموموبة 

 اّشياا لمومع ا.
وحين يب غ الطذم سنّ العامين يبدأ ف  استخدام اّلعاب ف  أكرام ا الحقيقية أي 

 .(10)ي عب  السيارة ب ل أنّ ا سيارة
يعرف ا ا النوع  :الألعاب التمثيلية أو المحاكاة من ثلاث سنوات إلى سبع سنوات .2

و بدأ الطذم ف  بم ية التمبيم  حمن الّ عب  الّ عب الرم ي أو الذانتا  ا وك ل، ألعاب التق يد
وف  ا س المرح ة ت ون خبرات   العالم من حول   د  حف  الذترة بين سن سنتين وبلاذ سنوات

نمت  القدر ال ي يمكن  من التوّ م لطري لعب جديدة فيبدأ ف  بم ية المحا اة. كير أنّ 
لعاب التمبي ة ف  ت ، المرح ة تميم ّن ت ون فردية ّنّ الطذم لا يم ، م ارات التوا م اّ

 اللّا مة ليشار، الآخر ن ف  خبرات  والت   د تخت ن كبيرا بن خبرات أي طذم آخر.
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ت  وأسرت ا والمن ل ل  ا  د يذمم الطذم الّ عب  مذردس إ  يخترع لنذس     ا بن دمي
ا يتقدّم ف  السنّ نوبا ما يحاول أن يشار، كيرس ف  تمبيم أدوار وحينم حال ي تحيا   

اجتمابية يكون في ا فردا فابلاح ك ن يقوم بدور اّب أو ال طم وا ا النوع من اّلعاب 
ن كان معا ا فإنّ  يمبّم الدّور  يكيّن س و، الطّذم م  وا ع  وما يمكن أن ينش  ب ي ح حتّل وا 

با ت    ن يخرج بن إطار ال ورة الاجتمابية الت  رسمت ف  نذس  ف  الّ عب أو يتناسل إ 
مخيّ ت  و ل،  محاولة ت  ين الوا   وال روب من الحالة الت  يعاني اح فالمحا اة  النس ة إلي  

 تمبيم م دوج.
يبدأ الطذم ف  معرفة  وابد الّ ع ة  ":أكبر من سبع سنوات"الألعاب ذات القواعد  .3

فذ  لع ة )الاستغماا( مبلا يتعّ م الطّذم مذ وم  حالمخت ذة من  بدايات ا المرت طة بجوانب النّمو
ت ادل أدوار الّ عبح كما يسابد ارتذاع المحكات أبناا الّ عب وبم ية ت ادل اّدوار ب ل 

 وم  أسا مذ وم ت ادل اّدوار ف  الّ غة.
أنّ الآخر ن لا فمبلا  د يعتقد الطّذم  كير أنّ  عم القوابد ي عب ب ل الطّذم ف م ا
ّطذال ف  نذا المكان حد اأختذ  ييرون  حين يغمم بيني  ف  لع ة الاستغماا أو  د 

 في  من  لحعات. ال ي وجدوس
ل ا توجد مراحم داخم بم ية تعّ م القوابد المخت ذة ّن الطّذم يتع م من خلال المحا اة 

اّلعابح ويذسّر ا ا السّر  الآخر ن  شكم أساس ح فلا أحد يع م الطذم كين ي عب مبم ت ،
ف  ال عو ة الت  يجداا  عم اّطذال ف  ف م ما يذع   الآخرونح إ  كين يمكن م ا تشاف 
ما يدور حول م ما لم يخبرام أحد  ما يجري ف  الّ ع ة؟ فعند ب وغ الطذم المرح ة السنية ما 

رة ف  الاختذاا وتحم بين خما وست سنوات تبدأ اّلعاب العذوية المرت طة  الطذولة الم كّ 
محّ  ا ألعاب الر عة )مبم الشطرنج والطاولة( واّلعاب الجمابيةح في ير العديد من اّطذال 

دون إخ ار  -لابب  شطرنج م رةح بينما يقوم ال عم الآخر بتعديم  وابد الّ ع ة لما يناسب م
بدأ الطذم ف  تعّ م ي الخ م أحيانا ب ل، ممّا يسبّب حدوذ نوع من الشجارح ف  ت ، المرح ة

والخسارة ويعرف معنل الغشّ ف  الّ عبح ويعرف الطّذم أنّ انا، حركات تؤدي  لغة ال سب
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ل مكسب والغرم من ا او ا  مة الخ مح كما ي  ح ادف الطذم شي ا م موسا مبم جم  
 نقام أو الذو    شوام.

ما  ال ا ا لع ا؟ من وتمبم ت ، النشاطات س وكا معرفيا أ بر من ا س وكا ترفي يا؛ ف م 
السّ م معرفة السبب ف  وجود ا ا النمط من اّلعاب ف  و ت مت خر من مراحم النمو 

 .(11)وتذ م سبب إبرام اّطذال  وي الاحتياجات الخاّ ة بن المشاركة في  ب ل اهطلاي
وأام اّلعاب الت  يمكن ل طّذم المعاي ت ديت ا وممارست ا ا  ت ، الت  تنسجم م  

ت  الت  تبيّن شكلا من أشكال الّ عب المتا ؛ فال ذين مبلا يمكن أن يساير أ ران  ف  إبا 
ن لم يحترم ألوان ا مبلا ف و يسعل هنجا  شكم   عم اّلعاب ك ع ة تركيب القط ح حتّل وا 
ما ير دس يعطي  ت وّرا لما ف   ان  ك ن يكون المركّب بيتا أو  طارا أو جسم حيوان من 

ا يمكن  ممارسة ألعاب الجري والقذ  ولعب ال رة ف  نطاي ميّن   ن يكون الحيواناتح كم
بين  وبين شخص آخر بن طر ن التمر ر المتناوبح  اهمافة إلل اّلعاب العادية اّخرى 
الت  تمارا ف  شكم نشام اجتماب  م غّر يقّ د في ا ال غار ك ار السنّح وانا، مجال 

مبم ا س اّما ن بادة ما ت ون ألعاب ا ب ل اختلاف ا متاحة  آخر توفّرس الحدا ن العامّة؛ فإنّ 
 ل جمي   ما ف   ل، أ حاب اهبا ات المخت ذة.

ف  مبم ا ا المجال تنم ط حركات الطّذم العادي أو   :مجال الرّياضة المنظّمة .ج
م المعاي  قوانين تركم  ب ل أداا س و، ما وفن نعام معيّنح فإن استطاع الطّذم أن يتلاا

م  ا س المّوا ط والشّروم كان أ در ب ل إبرا  مواا  ؛ ّنّ الرّ امة إ ا خرجت بن أطر 
وكبيرا ما أع رت الرّ امة م ارات وموااب المعا ين  مخت ن  حالتّنعيم  ارت لع ا بشوا يّا

ف ات مح كير أنّ ا كال ا ما تقوم ب ل التّ نين فيكون تذوّي معاي ما ف  الذ ة نذس ا لا ب ل 
ستوى الذ ات الاجتمابية وا ا ما تتيح  المنافسة بادةح ب ل العكا تماما من الجانب م

المعرف  أو الع م  ال ي يمكن أن يجم  ف ات مخت ذة  ما ف   ل، العاديّين بدا  وي 
 .اهبا ات ال انيّة

و د أببتت ف ة المعا ين حركيّا لاسيما أول ، ال ين يستخدمون ال راس  المتحرّكة 
وحقّقوا  حم ف  المجال الرّ ام  حيذ  طعوا أشواطا كبيرة ف  مجال ألعاب القوى كذاات 

 نجاحات كبيرة بدّت من أبر  دلا م الموا ة بند ا ا النّوع من المعا ين.
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ت امم  مم ل تعرف ر امية المعا ين ا  نعام خدم  م :قينامفهوم رياضة المع. 1
لخدمات تشمم ا س او  حالاجتمابيةكية و اح  النذسية والحر ح  ا من النو ب ل المشكلات و 

التدر ا للأشخاص من  وي المسابدات الحركية والبرامج التربوية الذردية والتدر ب و 
ا ا ف  المرح ة اّولل بند مستويات بدا الممارسة الر امية ل م  ؛الاحتياجات الخا ة

 ال لا تشافأما ف  المرح ة البانية فالر امة بند ا س الذ ة الخا ة مج حطذم معاي
الم ارات وتنميت ا   د تطو راا وتذعي  ا خا ة إ ا كان منط ن الم ارة موا ة كامنة ف  

ومبم ا س الر امات الخا ة تبدو ف  عااراا أن ا  ممت ل ت ين  حشخ ية الطذم المعاي
 ؛م  حالة مرمية ما ل ن كايت ا الحقيقية ا  محاولة إب ات ال ات  النس ة ل م فرد معاي

أو أن  يتجاو اا  النعر م  س بية نعرااس من  حلل التمابم م  كيرس ف  حدود إبا ت إ يسعل
 .العاديين
 :لذوي الاحتياجات الخاصةأهداف التربية الرياضية  .2
 العناية  القوام وت حيح الانحرافات الجسدية. -
 تنمية التوافن العم   الع ب .إ ساب ال يا ة البدنية للأطذال و العمم ب ل  -
ت ي ة الذرص للأطذال لتنمية م ارات م وخبرات م من خلال اّنشطة الر امية  -

 والترويحية.

 تنمية الرو  الر امية والس و، الر ام  الس يم. -

نكار ال ات. -  تدر ب اّطذال ب ل احترام القوابد واّنعمة والتعاون وا 

ذال بقافة ال ح  بين اّطذال والمدرسين وا  ساب اّطنشر الوب  الر ام  و  -
 ر امية بامة.

اشترا، اّطذال ف  رسم وتنعيم وتقويم خطط النشام وت اي  م ل قيادة الرشيدة  -
 والت عية الوابية المستنيرة وتحمم المسؤولية.

ت و ن إحساا لدى المعاي  قيمت  بين أفراد مجتمعة مما يعطي  الحاف  ل  ادة  درات   -
 واستغلال ا ف  الارتقاا بنذس .
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ق يم من الآبار الس بية المرت طة ب ل وجود اهبا ة سواا كانت آبار نذسية أو الت -
 اجتمابية.

 .المعاي ب ل أن يكون مواطنا  الحاتع    الس وكيات الت  تعين  -

 .(12)حسن استغلال أو ات الذراغ ف  اّنشطة وال وايات الر امية -

الممارسة الر امية ف  ف ة  لا تخت ن :أنواع الرياضات لذوي الاحتياجات الخاصة .3
ّن مي ة الر امة بند المعا ين ا   ؛المعا ين بن ما ا  ب ي  لدى اّسوياا من الناا

الت يين م  طبيعة كم إبا ة من حيذ توفير الوسا م واّج  ة الخا ة الت  تناسب الذ ات 
رست ا   د العمر ة وشكم اهبا ة حأما بن مخت ن الر امات الت  يمكن ل طذم المعاي مما

 عم مسا قات   ة ما ف  شخص نشاط  البدن  ف  : إبرا   درات  وم ارات  الت  تبين موا
ألعاب القويح مسا قات المممارح المسافات الطو  ةح مسا قات الميدانح رم  الج ةح   ف 

ح الجم ا ح الس احة ب البلاب (ح الوبب العال ح الوبح مسا قة الوبب )الوبب الطو مالقرص
الت  نعمت ل ا مسا قات  ؛مرب وكيراا من الر امات المعروفةمالح الح كرة ال ألعاب

وطنية ومغاربية وبربية ودولية وأببت في ا المعا ون ب ل اختلاف إبا ات م موااب م كير 
المتنااية الت  تدل ب ل رك ة ف  اجتيا  كم مب ط وأن ا ا المجال الر ام  ال ي تذوي في  

 ؛ل وادفا ف  حيات  يمكن أن يخرج  من أي بقدة وشعور  النقصالمعاي او ما كان مبتغ
  النّذوا ال شرّ ة.ّن لحعة الانت ار وتحقين الذو  شعور مشتر، بين جمي  

 :نتائج الدّراسة
 ي  : يمكننا من خلال ما سبن أن نستنتج ما

 لم دوج.وجود الموا ة بند الطّذم المعاي مسّ مة ّنّ بدم اه رار ب ا يعن  العج  ا .1
ت خّر ع ور الموا ة بند الطّذم المعاي لا يعن  انعدام ا ّنّ طري ا تشاف ا أوّلا  .2

  .لم ت ن فعّالة
يجاداا بند ا ا النّوع من اّطذال. .3   اتيّة الم ارة وا تساب ا بنا يّة لابدّ من تنميت ا وا 
راا ل ح ول م ادر الموا ة بند الطّذم المعاي تخت ن طا ات لابدّ من استبما .4

 ب ل الشخ يّة السويّة البدي ة الت  لا تشعر   يّ نقص.
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إ  ال الطّذم المعاي ب ل إبرا  مواا   مرورة يذرم ا ب ي  الوا   هب ات وجودس  .5
   د تغطية معاار الق ور لدي .

لا يمكن ح ر الموا ة بند الطّذم المعاي فيما يبدي  من تذوّي ب ل أمبال  ف   .6
نّما يجب تر يت ا لت ير تحدّيا ب ل مستوى الذ ات العاديّة ل   يحدذ لدي   حالذ ة نذس ا وا 

 التّجاو  النّذس  للإبا ة.
 كّر ل  ا النّوع من اّطذال بن المجتم  يؤدّي كال ا إلل وأد مإنّ التّ ميش والع ل ال .7

الحال ف  كما ا  ب ي   حموااب م وم ارات م ممّا يسابد ف  اممحلال الشخ يّة وتراجع ا
 مجتمعات العالم البّالذ.  

تعدّ الممارسة أفمم الوسا م هبرا  الموااب وت يين القدرات والم ارات ومن بمّ  .8
تنميت ا وتطو رااح وا ا ال ي كيّب بن مجال ت ايم ف ة المعا ين  حكم النّعرة القا رة من 

 المربّين أنذس م.  
 :هوامش

ح تحقين: سيد كرويح دار ال تب والشّوامم ال واممأبو ب   مسكوي  اّ ب ان :  (1)
 .90مح 2000اا/1422الع ميّةح بيروت ا لبنانح 

ح تع يم اّنشطة والم ارات لدى اّطذال المعا ين بق يّامحمد إبراايم ببد الحميد:  (2)
 .2مح 1999اا/1420دار الذكر العرب ح القاارة ا م رح

ح دار الذكر العرب ح ونعم تع يم متربية المعا ين والمواوبين إبراايم ب اا ال اري:  (3)
 .205ح 73 مح2003اا/1423القاارة ا م رح 

ح دار كر بح القاارة ا م رح )دح تنمية اّطذال المعا ينببد المجيد ببد الرحيم:  (4)
 .13م(ح )دح ت(ح 

ح ترجمة: ببد الع   الجسمان ح الدار العناية  العقم والنّذاديانا وروبرت اي  :  (5)
 .187مح 1999اا/1419العربية ل ع ومح

 .55المرج  نذس ح  (6)
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ح دار الرشادح القاارة ا اّطذال المواوبون  وو اهبا اتبادل ببد الله محمد:  (7)
 .22مح 2004اا/1424م رح ح 

 . 23المرج  نذس ح  (8)

ح دار التنو ر  الموا ة واهبداع طرا ن التشخيص وأدوات  المحوس ةتيسير   ح :  (9)
 .  14مح 1982الع م ح بمان ا اّردنح 

ح ترجمة: أامية الّ عب للأطذال  وي الاحتياجات الخاّ ة :( ما نباير كر ستين10)
 . 42ح 2004دار الذارويح القاارةح م رح   خالد العامريح

 . 44،48( الم در نذس  ص11)
التربية البدنية الخا ة والترويح وأاميت ا ل وي ( بدنان محمد أحمد الحا م : 12)

ح  5المم  ة العربية السعودية ح -وبات الم ، ببد الع   ح جدةح مطبالاحتياجات الخا ة
 www.gulfkids.comمتا  ب ل الش كة  عنوان : 


